


الشوربات

شوربه كريمه مشروم 
كريمه بالمشروم والتوابل 

شوربه طماطم 
الطماطم الفريش كونكاسيه 

والكريمه الفريش 

شوربه بروكلي 
البروكلي المفروم مع 

الكريمه الفريش

شوربه لسان عصفور 

شوربه عدس بالكريتون 

1500

1000

1500

1000

1000

المقبلات

اسبرنج روول 
خضروات 

محشوه بالخضروات 

اسبرنج روو ل لحم 
محشوه بالحم 

المفروم 

اسبرنج روو ل جبن 
محشوه بالجبن 

اسبرنج روو ل فراخ  
محشوه بالفراخ 

سمبسوسك لحم 
محشوه باللحم 

والزيتون والشيدر
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سمبوسك جبن 
محشوه بالحبن والزيتون 

والشيدر

سمبوسك خضار 
محشوه بالخضروات مع 

دبينج صويا 

كبيبه لحمه 
كبيبه شامي محشوه 

باللحم المفرومه 

سرفيس ضلما مشكل 
كوسه/بانجان/فلفل 

عدد ٣٠قطع

سرفيس ورق عنب 
بالخلطه الشرقيه وزيت 

الزيتون / بعدد ٦٠ ق

600

600

600

600

600

600

600

600

550

700



الاطباق الخاصه 

خضار مشوي 
 سيرفنج ديش كامل من 

الخضار المشوي مع صوص 
البلسمك 

خضار سوتيه 
سيرفنج ديش تشكيليه من 

الخضار الفريش بالزبده 
والذره والمشروم 

زوكيني جراتان 
سيرفنج ديش شرائح 

الكوسه مع صوص 
الطماطم واللحمه 

اوالبشاميل 

مسقعه باللحم المفروم 
سيرفنج ديش كامل من 

شرائح الباذنجان مع صوص 
الطماطم واللحمه 

والبشاميل 

باميه ساده 
باميه ساده مع الصلصه 

الحمراء

فاصوليا بيضاء 
فاصوليا بيضاء مع الصلصه 

الحمراء

فرايد رايز
سيرفنج ديش ارز بسمتي 

مع الخضار وشرائح 
الاومليت 

ارز لبناني 
سيرفنج ديش ارز باللحمه 

المفرومه 

ارز بالخلطه 
سيرفنج ديش ارز بالقرفه 

والزبيب واللوز 

ارز بخاري 
سيرفنج ديش ارز بالكركم 

والليمون المجفف 
والاعشاب 

ارز بالزبده والاعشاب 
سيرفنج ديش ارز باللوري 

والحبهان 

ارز بلدي بالشعريه
سيرفنج ديش ارز بالشعريه 

باللوري والحبهان 

ارز بسمتي ابيض او اصفر 
 سيرفنج ديش ارز بسمتي 

مبهر بالتوابل الخاصة

ارز بسمتي بالليمون 
والكزبرة 

سيرفنج ديش ارز بسمتي 
ابيض بطعم الليمون ومزين 

بالكزبرة الخضراء

600

600

1500

1000

600

600

1000

100

1000

600

700

600

700

700

جميع الاصناف تكفى عدد من ١٠ الي ١٥ فرد
الاسعار تشمل الخدمة و السرفيس ولا تشمل الضريبة و التوصيل



الباستا

باستا جمبري 
مكرونه بنا وايت صوص مع الجمبري 

لازانيا لحمه 
سيرفنج ديش شرائح اللازانيا

باللحم المفروم والموازرايلا والريكوتا 

لازانيا فراخ 
سيرفنج ديش شرائح اللازانيا 
بالفراخ والموازاريلا والريكوتا 

لازانيا خضار 
 سيرفنج ديش شرايح اللازانيا

بالخضار المفروم والموزاريلا والريكوتا 

مكرونه  
سيرفنج ديش مكرونه بخلطه 
البشاميل واللحمه المفرومه 

مكرونه بنا / مكرونه اسباجتي 
سيرفنج ديش مكرونه بنا  وايت 

صوص & ريد صوص 

2500

2000

2000

1800

1700

700

بروتين اللحم

بيكاتا 
سيرفنج ديش شرائح اللحم
البتلو مع صوص المشروم 

بيف فيليه 
سيرفنج ديش دوائر اللحم 

البقري مع اختيارك من الصوصات 
الفلفل /مشروم/مسطرده

بيف ولنتجتون 
سيرفنج ديش عرق الفلتو 

وكبده الفراخ ملفوف بالفيتاج 
والروزماري والصوص 

امانسيه بيف مشروم 
سيرفنج ديش نسائر اللحم 

مع المشروم والكريمه

روست بيف بروان صوص 
سيرفنج ديش شرائح الروزبيف 

مع الصوص البني بالكريمه 

روست بيف بلاك&وايت 
سيرفنج ديش شرائح الروزبيف 

مع الصوص البني بالكريمه 

بيف شاورما 
شرائح لحم الجوليان مع 
الفلفل والبصل والتوابل 

المكسيكه 

كفته 
سيرفنج ديش كفته مشويه 

مع الخضار المشوي 

كفته داوود باشا 
صوص احمر لحم مفروم بول

كباب حله 
جرز بيبي /بصل اورما/ بطاطس 

كيوب / لحم كيوب 

ميكس جريل 
ديش صدور / كفته / شيش

مع الخضار المشوي 

بريكست بيف 
لحم بريسكت مع الفلفل 

والبهارات وصلصه الباربيكيو 

ريش ضاني مشوية

4000

5000

6500

4000

4000

4000

3000

1800

1800

2500

2500

5300

4500
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بروتين الدجاج

شيش طاووق 
سيرفنج ديش اسياخ الشيش 
المشوي مع الخضار المشوي 

دجاج كوردن بلو 
سيرفنج ديش صدور الدجاج 
المحشوه بالتركي والروزبيف 

المدخن والشيدر 

دجاج مشروم صوص 
سيرفنج ديش صدور الدجاج 

مع الكريمه والمشروم والصويا 

دجاج مكسيكي 
شرائح الدجاج مع الصوص 

المكسيكي الحار 

قطعة حمام محشي 
رز او فريك

دجاج بالكرسبي 
سيرفنج ديش دجاج بانيه كريسبي 

دجاج بصوص سويت 
اند ساور 

سيرفنج ديش قطع الدجاج مع 
الفلفل والبصل وصوص الحلو الحار 

ديك رومي 
ديك رومي ١٢ كيلو 

علي طريقتنا الخاصه 

تشكن شاورما 
شرائح الدجاج الجوليان مع 

الفلفل والبصل والتوابل المكسيكيه 

دجاج مسحب مشوي

قطعة حمام او سمان 
مشوي

2500

2800

2900

2000

250

2000

2500

7000

الحلويات

سفن ديش ام علي 

سفن ديش رز بلبن 

سيرفيس حلو شرقي 

جاتوه سواريه 

كواب مشكله (بودينج  ا
جيلو -موس- تشيز كيك)

فروت سالاد 

1200

700

800

900

500

800

2500

2000

200
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+2010 979 999 94
admin@gohealthy-egypt.com

www.gohealthy-egypt.com

fi gohealthy.eg


